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〈編集後記〉壁面装飾やアートフラワーも変わり、庭園やプランターの芽も伸びて、院内も院外も春らしさが

増しています。バレンタインデーメニューの次の行事料理は「ひなまつり御膳」。毎年３月上旬に提供されま

す。また、ホームページでご紹介いたします。よろしければご覧ください。 広報室 上阪佳織 松江一紀

〒586-0094 大阪府河内長野市小山田町379番地の5

TEL: 0721-55-0200 FAX: 0721-55-0205

３あっぷる
Vol. 22 2023

March

医療法人弘生会 老寿サナトリウム

病棟の壁面にスタッフ手づくりの梅の花が咲き、

春の息吹が感じられるようになりましたが、皆さまはいかがお過ごしでしょうか。

さて、今月の広報誌『あっぷる』では、ご家族さまにも患者さまにもご好評を

いただいているＷ e b面会や、冬から春への院内の様子をご紹介いたしております。

ご高覧いただければ幸いです。

とっては馴染み深い料理になりました。

給食では、季節の野菜や魚介類を

種(タネ)にした天ぷらを

メニューに

取り入れて

います。

天ぷら

Vol.22給食室がおおくりする

ちょっとおいしいコラム
四季食彩

天ぷら(てんぷら、天婦羅、天麩羅)は魚介類

や野菜等の食材を小麦粉を主体とした衣で包

み、油で揚げて、調理する日本料理ですが、

日本に伝わったのは室町時代に南蛮料理とし

てポルトガルから伝わったとされています。

「江戸の三味」の一つであり、元々は屋台で

食べられた江戸庶民の大衆的な食べ物であり、

江戸料理、江戸の郷土料理となって、現代で

は天ぷらは日本国内外に広がり、日本人に

写真の「普通食」のほか「きざみ食」や「ミキサー食」もご用意
し、患者さまに合ったお食事の形態でお楽しみいただきました。

・ビーフライス

・コキール

・かにサラダ

・かぶと卵の

スープ

・チョコムース

行事料理バレンタインメニュー
2月14日(火)

「障がい者就労支援B型サポートセンターレオ」

の皆さんによる造花フラワーアレンジメントを

当院の受付とアップルホール前に飾っています。

いずれも春の訪れを感じさせてくれる作品です。

当院は来たる4月1日(土)より「老寿やすらぎ病院」

に改称いたします。これを機にスタッフ一丸となっ

て、患者さまにやすらぎに満ちた療養生活をお送り

いただけるよう、医療・看護・介護サービスのさらな

る充実に努めてまいります。

４月１日（土）から

老寿サナトリウムは

老寿やすらぎ病院へ

かつらぎ南３病棟のスタッフが手づくりした壁面装飾

院内に春らしいアート作品が ４月から新しい病院名に

今月の郷土料理埼玉県
2月22日(水)

江戸時代から親しまれている聖天寿司をはじめ、

Ｂ級グルメの豆腐ラーメンやゼリーフライ、特産

の根深ねぎを使ったねぎぬたや焼き芋プリンと

バラエティに富んだお食事をお楽しみいただきました。

冬の特別料理すきやき
2月27日(月)

毎年２月のお楽しみ「すき焼き」を厨房で調理して、

おひとりずつご提供。うま味のある赤身肉が特徴の

国産牛のもも肉を温泉卵とともにお召し上がりいた

だきました。

住所、電話番号の変更はありません。



恵方巻き、盛り合わせ(いわしのかつお煮・蓮根・
南瓜・はんなり若草蒸し)、五目豆、にゅうめん行事料理節分メニュー

2月3日(金)

焼き穴子やたまごなど、7種類もの具材を巻き上げた恵方巻きをカットし、にゅうめんなどと共にご提供

しました。巻き海苔には、食べやすいように細かい穴を開けています。ミキサー食の方には、飲み込み

やすいよう「ちらし寿司風」にアレンジ。いわしはかつお煮にして盛り合わせで、大豆は五目豆でお召

し上がりいただきました。

画面越しにご対面 ≪Web面会≫の流れ

冬から春へ
病棟も新しい季節を迎えています。

各病棟に「鬼は外～、福

は内～」の声が響いた節

分の日。患者さまにはス

タッフによる「手づくり

の豆」で厄払いしていた

だきました。

豆まきで楽しく厄払い

おやつタイムに患者

さまにお汁粉をご提

供。皆さま、おいし

そうにお召し上がり

でした。

温かいお汁粉でホッと

病棟の壁面の絵柄も、今年の干支や温泉などの冬の風物詩から梅やひな祭りなどに変わりました。

患者さまが秋に植えられたチューリップの球根からも芽が出てきました。

金屏風の前におひな様も並んで、老寿サナトリウムに春到来です。

こんごう２病棟

かつらぎ南２病棟

普通食 ミキサー食きざみ食

Web面会は、LINEを使って

患者さまと画面越しに

お会いいただく面会です。

お互いマスクなしで会話ができ、

顔の表情がよくわかります。
ご家族さまから患者さまへ、画面越しに109歳の
お誕生日のお祝いメッセージが届けられました。

【ご予約について】

ご予約は先着順です。あらかじめ候補日と時間を

複数お考えください。Web面会には回数の制限を

設けています。「Web面会」「院内Web面会」両

方の予約や、どちらかを週に複数回予約すること

はできません。次の予約はWeb面会終了後に改め

てメールでご予約をお願いいたします。

【Web面会当日について】

予約時間に当院からLINEのWeb面会をおつなげい

たします。1回のWeb面会は5分でお願いいたします。

Web面会に出られなかった場合はキャンセル扱い

とさせていただきます。お手数ですが、改めてご

予約お願いいたします。

【お願い】

Web面会では病状などについてのご質問にはお答

えいたしかねますのでご了承ください。

また、LINEのトークによるメッセージ、写真、動

画等をお送りいただいても対応いたしかねますの

でご了承ください。お送りいただいた個人情報は、

Web面会のためだけに使用いたします。

スマホなどの操作に不慣れな方
にご来院いただき、当院のタブ
レットで面会していただく院内
Web面会も実施しております。
院内Web面会につきましてはお
電話にてお問い合わせください。

・かつらぎ南4病棟

1月24日(火)

・かつらぎ南2病棟

1月25日(水)

操作に不慣れな方は
院内で当院のタブレットで

いま、老寿に
来ているの

Web面会当日の予約時間にLINEビデオ通話を
当院からおつなぎいたします。

空き状況を返信いたしますのでご確認いただき、
ご希望の予約枠を第三希望まで記入してご送信ください。

Web面会はメールにてご予約ください。
ご入院の際にお知らせしておりますメールアドレスへ
必要事項をご入力いただきメールをお送りください。

初めての方は事前にLINEの登録が必要です。

ご予約が完了しましたら
予約完了のメールをお送りいたします。

Web面会
ご予約受付中です。

ご家族さまから患者さまへ、画面越しに109歳の
お誕生日のお祝いメッセージが届けられました。
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