
師走を迎え何かと慌ただしい時期となりました。

皆さまいかがお過ごしでしょうか。

さて、今月の広報誌『あっぷる』では、お見舞いメールのご案内や

部署紹介をしております。ご高覧いただければ幸いです。

ホームページQR
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〈編集後記〉緊急事態宣言が明け、理美容が再開されました。患者さまは伸びてきていた
髪の毛をすっきりと散髪され、「すっきりしましたね～。」とお声かけすると嬉しそうに

微笑まれておられました。 広報室 上西由美・野口眞弥 こんごう2病棟にてこんごう2病棟にて

お知らせ
リース日用品代
価格を改定いたしました

1 2月 1日（水）より、リース日用
品の価格を改定させていただくこ
ととなりました。

リース日用品 (税込 )

日額 2 , 2 0 0円→1,530円

院内での予約制面会の際にお手持

ちのスマホやタブレットで他の方

を呼び出していただければ、その

方も画面越しに面会していただく

ことができます。予約制面会にお

越しいただく人数は感染対策のた

め人数制限させていただいていま

すが、もっとたくさんで会いたい

方や、遠方の家族も加えたい方は

お試しください。

スマホやタブレットも使用して

《予約制面会＋》
プラス

四季食彩 Vol.7
給食室がおおくりする

ちょっとおいしいコラム

温め、無病息災を願いながら寒い

冬を乗りきる知恵とされています。

2 0 2 1年の冬至は 1 2月 2 2日です。

老寿サナトリウムでも、毎年患者

さまにゆず風呂

を楽しんでい

ただきます。

一陽来復（いちようらいふく）

冬至の別名は「一陽来復（いちよ

うらいふく）の日」。中国や日本

で は 、 冬 至 は 太 陽 の 力 が 一 番 弱

まった日であり、この日を境に再

び力が甦ってくるという前向きな

意味合いを含んだ言葉なのです。

冬至を境に運も上昇するとされて

いるので、かぼちゃを食べて栄養

を付け、ゆず風呂にはいり身体を

おやつ提供変更について
1 2月 1日（水）より、提供日と価格を

変更させていただくこととなりました。

提供日 週3回 :月・水・金
(祝祭日除く )

月額 2 ,100円前後 (税込 )

年末年始の
窓口業務のお知らせ
年末年始の病院受付業務は、以下の通り
です。ご不便おかけしますがよろしくお
願いいたします。

〈日曜祝日体制〉
令和 3年 1 2月 3 0日 (木 )から
令和 4年 1月 3日 (月 )まで
※この期間は現金受付業務、予約制面

会・ W E B面会業務 (予約受付含む )を

行っておりません。

〈通常体制〉
年内 /令和 3年 1 2月 2 9日 (水 )まで
年始 /令和 4年 1月 4日 (火 )から



ご家族さまから患者さまへ、季節のメッセージ

を届けてみませんか。クリスマスには華やかな

便箋で、お正月にはおめでたい絵柄の便箋で、

患者さまにメッセージをお届けいたします。

お祝いの言葉や近況などをぜひお寄せください。

スポーツの秋

年に一度の運動会。

今年は感染対策をとり

ながらの開催です。は

ちまきを巻いたら力が

みなぎります！

（かつらぎ南 2病棟）

老寿サナトリウムの2つの秋
お待たせしました

理美容再開
理美容の再開にカット、

毛染め、パーマと注文が

殺到。 2人の美容師さん

は朝から夕方まで患者さ

まのオシャレ変身に大忙

しです。

患者さまは髪の毛を整え

気持ちもスッキリとされ

ているご様子でした。

安心・安全な環境を維持します
シリーズ《患者さまに快適でたのしくお過ごしいただけるように》 ②施設管理室

施設管理室では、院内の営繕作業、共

用部分や外回りの清掃・管理を行って

います。また、自分たちでは対応出来

ない修理や点検作業を取引先に依頼す

る業務も担当しております。季節を感

じながら生活を楽しんでいただけるよ

う、花壇に四季折々の花を植え、季節

の設えとしてクリスマスツリーやイル

ミネーションの設置も行っております。

今後も、患者さまに毎日快適にお過ご

しいただけるよう、スタッフ一同精進

して参ります。

衣装を纏って

芸術の秋

病棟の廊下には患者さまやス

タッフが作成した有名な絵画

の貼絵を飾っています。まる

で美術館に来たようです。

（かつらぎ南 3病棟）

メッセージはこのカード

に印刷し、クリスマスに

患者さまにお届けいたし

ます。

クリスマスメール受付期間

1 2月 2 3日（木）まで

年賀メール受付期間

1月 7日（金）まで

メッセージはこのカード

に印刷し、 1月 4日以降順

次患者さまにお届けいた

します。

スマホご利用の場合は、こちら

からでもお送りいただけます。

お見舞いメールのページQR ➤

クリスマスメールの送り方

1）老寿サナトリウムのホームページの
「お見舞いメール」のページを開ける
h t t p s : / / r o u j y u . j p / v i s i t _ m a i l /

2）必要事項とメッセージを入力する
メッセージの冒頭に【クリスマスメー
ル】と記入する

3）「送信」ボタンを押す

年賀メールの送り方
メッセージの冒頭に【年賀メール】とご
入力ください。その他の手順は、クリス
マスメールと同様です。

ハロウィンパーティー

では、患者さまもスタッ

フも仮装にチャレンジ。

歌って踊って、賑やか

なひとときでした。

（かつらぎ北 4病棟）

通常のお見舞いメールも
随時お待ちしております。

スタッフへのインタビュー（Q& A )

患者さまが集まるデイルーム、病棟の廊下の清掃を

担当するスタッフにインタビューを行いました。

Q.病棟での清掃で気をつけていることは？

A .「患者さまがケガをされないように」を第一に考

えております。モップ掛けした床は濡れているため、

滑りやすくなっています。また、掃除機のコードも

足を引っかける危険があります。そのため、清掃を

始める時も清掃が終わった時も、必ず病棟スタッフ

に声かけをしています。これからも気持ちよくお過

ごしいただけるよう日々頑張ります。

お掃除は私たちに

おまかせください！


