
桃 の つ ぼ み も 膨 ら み 、 い よ い よ 本 格 的 な 春 が 近 づ い て ま い り ま し た 。

皆 さ ま 、 い か が お 過 ご し で し ょ う か 。

さ て 、 今 月 の 広 報 誌 『 あ っ ぷ る 』 で は 、 当 院 の イ ン ス タ グ ラ ム 、 Yo u t u b e や

病 棟 で の イ ベ ン ト を ご 紹 介 し て お り ま す 。 ご 高 覧 い た だ け れ ば 幸 い で す 。

ホームページ

はこちらから ▶

あっぷる
Vol. 10 2022

３
March

節分

〒586-0094大阪府河内長野市小山田町379番地の5

TEL: 0721-55-0200 FAX: 0721-55-0205

医療法人弘生会 老寿サナトリウム

←ミキサー食も恵方巻き型
にお作りしております。

・ 巻 き 寿 司

・ 大 豆 煮

・ 鰯 の 煮 付 け

・ 清 ま し 汁

2月3日

バレンタインデー
・ 海 老 ピ ラ フ

・ ハ ニ ー マ ス タ ー

ド チ キ ン

・ サ ー モ ン サ ラ ダ

・ ア ラ ビ ア ー タ

・ チ ャ ウ ダ ー

・ チ ー ズ ケ ー キ

2月14日

四季食彩 Vol.10
給食室がおおくりする

ちょっとおいしいコラム

ます。老寿サナトリウムでも

各病棟にひな人形が飾られて

とても華やかです。

給食室では今年もひな祭り

に色鮮やかな手毬寿司や

はまぐりのお吸い物など

をご用意し、患者さまに

お楽しみいただきます。

ひな祭り

３月３日「ひな祭り（雛祭り）」はひ

な人形を飾り、女の子の健やかな成長

を願う行事です。「桃の節句」「上巳

の節句」ともよばれています。

その昔、ひな人形を持って野山や海辺

へ出かけ、おひなさまに春の景色を見

せてあげる「ひなの国見せ」と言う習

慣があり、春のごちそうと一緒にひな

あられを持って行ったという説もあり

穴子や高野豆腐、卵焼き、椎茸など七福神をイ

メージした７つの具材を国産海苔で巻きました。

患 者 さ ま へ の 体 調 に 合 わ せ て 新 型

コ ロ ナ ワ ク チ ン の 接 種 （ 3 回 目 ） を

順 次 実 施 い た し て お り ま す 。

お知らせ

3回目ワクチン接種
始まりました

毎 年 ２ 月 に お 楽 し み い た だ い て い

る す き 焼 き 。 牛 肉 は 脂 の 甘 味 が 特

徴 の ク ラ シ タ ロ ー ス 。 野 菜 や 豆 腐 、

温 泉 卵 と 一 緒 に お 召 し 上 が り い た

だ き ま し た 。

すき焼き
2月10日

〈編集後記〉病棟で行われた豆まきで、患者さまは鬼に向かって豆を投げ、「あたったわ！」
と、輝く笑顔をお見せになってとても喜んでおられました。

広報室 野口眞弥・上谷紀香



よいしょ！

餅つき大会

餅 つ き 大 会 を 開 催 ！
皆 さ ま で 餅 を つ い て
モ チ モ チ の お 餅 が
完 成 し ま し た 。
（ か つ ら ぎ 北 3 病 棟 ）

・ログインなしでインスタグラムを見る場合
（Google Chrome、Internet Explorer、
Safariなどのブラウザを使用）

ブラウザの検索欄に
https://www.instagram.com/roujyusanatoriumu

を入力し、検索

・インスタグラムアカウントで見る場合

インスタグラムの検索欄に
“ roujyusanatoriumu “     を入力し検索

または

右のQRコードをカメラ画面
で読み取り、アクセスして
ください。

地域連携室は入院前～入院中～退院ま

での患者さま・ご家族さまの相談窓口

です。特に今はコロナ禍で院内見学が

できず「どのようなところでどのよう

に過ごすのか？」わからないままで、

戸惑いや不安をお持ちの方も多いと思

います。そのため、入院前のご相談では

明るく笑顔でいることを心がけております
《患者さまに快適でたのしくお過ごしいただけるように》 ④地域連携室

患者さまにとって生活の場である当院では、患者さまに直接的・間接的に関わらせていただくスタッフが

たくさん働いています。そのスタッフの姿を当コーナーで部署ごとにご紹介いたします。

入院生活を思い描いていただけるよう、

ご家族さまの想いを受け止めながらパ

ンフレットやタブレットを利用して丁

寧に説明することを心がけています 。

また、院内外の関係機関の皆さまとの

連携が一層スムーズになるよう様々な

広報活動も行っております。現在4名の

職員が個々の特性を活かしご相談に対

応いたしておりますので 、お気軽にお

声がけください。

チカラをあわせて

鬼を撃退！

鬼は～外！
福は～内！

インスタグラム

はじめました

Youtube

もあります

大 き な 金 棒 を 持 っ た
鬼 に 向 か っ て
「 鬼 は 外 ！ 」 。
カ ラ ー ボ ー ル が 的 中
し ま し た 。 お 見 事 ！
（ か つ ら ぎ 北 2 病 棟 ）

老 寿 サ ナ ト リ ウ ム の 公 式 イ ン ス タ グ ラ

ム を 開 設 い た し ま し た 。 院 内 の 日 常 の

様 子 や イ ベ ン ト 、 各 病 棟 の 壁 画 作 品 な

ど を お 伝 え し 、 皆 さ ま に 楽 し み に し て

い た だ け る よ う 、 こ ま め に 更 新 し て ま

い り ま す 。 ア カ ウ ン ト を お 持 ち の 方 は

フ ォ ロ ー し て い た だ け れ ば 幸 い で す 。

お待ちしております！

白 玉 入 り お し る こ
を お 召 し 上 が り い
た だ き ま し た 。
甘 味 を 食 べ て 元 気
チ ャ ー ジ ！
（ こ ん ご う 3 棟 ）

ホッとひといき

こん3庵

視聴方法

インターネットま た は ア プ リ を
お 持 ち の 方 はYou tubeアプリで

You tubeを 開 く
▼

検 索 欄 に 「 老 寿 サ ナ ト リ ウ ム 」 を
入 力 し 検 索

▼
視 聴 し た い 動 画 を ク リ ッ ク

視聴方法

紙 で 作 っ た 豆 を
投 げ て ３ 匹 の 鬼 を
退 治 し ま し た ！
（ こ ん ご う 2 病 棟 ）

イベント

病棟の

ピックアップ

https://www.instagram.com/roujyusanatoriumu
https://www.instagram.com/roujyusanatoriumu

