
体位変換～口腔ケア（必要者のみ）

1人ずつ休憩

配茶

移乗～トイレ誘導～夕食準備

配膳～食事介助～口腔ケア～
移乗～トイレ誘導～安全確認
（ベッド柵、ナースコールなど）

昼食準備

トイレ誘導～移乗

情報共有、カンファレンス
（食堂見守り、レクリエーション）

配膳、食事介助、口腔ケア、移乗

吸引洗浄、補充

おやつ介助

休憩

体位変換～口腔ケア（必要者のみ）

〜

〜

〜

〜

〜

おやつ準備～おやつ介助～
オムツ交換（必要者のみ）

水分補給

配茶

8:00

９:00

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

8:00 ～ 16:00Ａ勤 10:45 ～ 18:45C 勤 16:45 ～ 9:15夜勤

配膳～食事介助～口腔ケア～移乗8:00

8:45

9:00

11:45

12:45

12:00

トイレ誘導～オムツ交換

情報共有、カンファレンス

休憩

食事介助～口腔ケア～移乗

13:30

16:00

食事介助～口腔ケア～移乗

入浴介助
（9:00 ～ 12:00 の時間内にて対応）

16:45

1:30

18:00

19:00

21:00

5:00

6:00

8:00

7:30

9:15

ケアワーカー（介護職員）１日のタイムスケジュール ※主な勤務時間帯は
　A勤と C勤になります。

15:00

10:30

10:00

11:45

11:00
11:30

12:30

13:15

14:00

15:00

15:30

15:45

16:15

17:00

18:00

18:45

10:45

16:00

18:00

19:00

21:00

22:00

23:00

1:00

5:00

6:00

7:00

8:00

10:00

19:15

22:00

22:30

23:00

5:30

7:00

申し送り

配膳～食事介助～
口腔ケア～移乗
～義歯洗浄

食事休憩

オムツ交換、体位変換

消灯

尿廃棄、巡視

体位変換～
オムツ交換（必要者）

休憩

引継ぎ～巡視、体位変換

絶食患者、注入食患者の
口腔ケア
配茶

モーニングケア（起床介助）

移乗～トイレ誘導

整容～朝食準備

配膳～食事介助～
口腔ケア～移乗

2024/01/22 現在


